
Краткая презентация адаптированной образовательной программы  

муниципального дошкольного образовательного учреждения             

«Детский сад компенсирующего вида № 146» г. Саратова                       

для детей с задержкой психического развития (ЗПР)  

 

Адаптированная образовательная программа МДОУ «Детский сад 

компенсирующего вида № 146»  для детей с задержкой психического 

развития (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрирован в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 

72149 (далее – ФАОП ДО). Программа обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных 

отношений с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально - коммуникативному, познавательному, 

речевому, физическому и художественно - эстетическому. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования и обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. 

Форма обучения: очная. 

Нормативный срок обучения 5 лет, на каждом возрастном этапе - 1 год. 

         Программа реализуется на русском языке. В рамках вариативной части 

проходит обучение на русском языке, который является региональным 

государственным языком.  

В МДОУ «Детский сад компенсирующего вида № 146» функционирует 

1 группа  для детей с расстройством аутистического спектра (совместно с 

детьми с РАС): 

• разновозрастная группа - от 3 лет до 8 лет. 
Общее количество воспитанников в группе определяется ежегодным 

комплектованием. 

Реализация Программы осуществляется в сочетании с комплексом 

санитарно - гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических 

мероприятий и процедур. 

В Учреждении группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей 

недели, с 12-часовым пребыванием.  

 



2. Используемые программы 

Содержание образовательного процесса в группах выстроено с учетом: 

- учебно-методических пособий комплексной основной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 г., которая охватывает все аспекты реализации 

ФГОС ДО во всех возрастных группах, обеспечивая развитие детей в 

взаимодополняющих образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие; 

- парциальная программа «Мир Без Опасности» под редакцией И.А. Лыковой 

(Москва: Издательский дом «Цветной мир», 2017 г.);  

-  региональная  программа «Здоровье» под редакцией Алямовского  В.Г. 
 

 3. Характеристика взаимодействия педагогического                           

коллектива с семьями детей 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья 

должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем 

для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 домашние занятия по заданию специалистов; 

 занятия с ребенком по собственной инициативе; 

 экскурсии, организуемые ДОУ вне стен учреждения; 

  организация среды для свободной жизнедеятельности; 

 помощь учреждению; 

 родительские собрания; 

 музыкальные гостиные с участием родителей; 

  семейные клубы; 

 совместная деятельность на основе метода проектов; 

 индивидуальное консультирование; 

 медицинское и психолого-педагогическое сопровождение; 

 индивидуально-коррекционная работа, 

 детско-взрослое сообщество: выставки, конкурсы; 

 досуговая деятельность; 



 интеграция продуктов творчества детей и взрослых в социальный 

контекст МДОУ. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной 

психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 

(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности Организации и семьи удается 

максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

         Общие родительские собрания (проводятся администрацией 

Организации 2 раза в год, в начале и в конце учебного года). 

         Задачи: информирование и обсуждение с родителями (законными 

представителями) задач и содержание коррекционно-образовательной 

работы; решение организационных вопросов; информирование родителей 

(законных представителей) по вопросам взаимодействия Организации с 

другими организациями, в том числе и социальными службами. 

          Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими 

работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

         Задачи: обсуждение с родителями (законными представителями) задач, 

содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

        «День открытых дверей» (проводится администрацией Организации в 

апреле для родителей (законных представителей) обучающихся, 

поступающих в Организацию в следующем учебном году). 

         Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его 

работы. 

        Проведение детских праздников и «Досугов» (подготовкой и 

проведением праздников занимаются специалисты Организации с 

привлечением родителей (законных представителей). 

         Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

         Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 

педагогических работников по мере необходимости). 



        Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

определение запросов родителей (законных представителей) о 

дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям 

(законным представителям) эффективности работы специалистов и 

воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) 

работы Организации. 

        Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам 

родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с 

родителями (законными представителями). 

       Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; 

оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

        Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-

логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 

часов. 

        Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов 

взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, 

помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, 

тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на 

определенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

         Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей 

(законных представителей) местах (например, «Готовимся к школе», 

«Развиваем руку, а значит, и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать 

игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности 

ребенка дома»). 

       Задачи: 

 информирование родителей (законных представителей) об организации 

коррекционно-образовательной работы в Организации; 

 информация о графиках работы администрации и специалистов. 

        Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. 

        Задачи: 

 ознакомление родителей (законных представителей) с формами 

продуктивной деятельности обучающихся; 

 привлечение и активизация интереса родителей (законных 

представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

         Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для 

понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2 - 3 раза в 

год. 

         Задачи: 



 создание условий для объективной оценки родителям (законным 

представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; 

 наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и 

формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

          В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год): 

         Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская 

деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства 

групп, электронной почты для родителей (законных представителей): 

          Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе 

содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 

посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные 

представители) могут своевременно и быстро получить различную 

информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, 

который изучает и анализирует психологические и личностные особенности 

развития обучающихся в семье. 
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